Cislo8 2011

Vydavaju deti DeD v Tren€ine






Obsah

1. ZnaSich aKCil............ocooviiiiei e 6
1.1 SPIanekor 201 1........ccvi e 6
1.2 Kyselka v Trenc¢ianskom Jastrabi..........ccccovveriiieeiiciesiesie e seese s 7
1.3 Mal'ovani€ Na tVAT........cccuveeiiiieiiiieesiie e sre et srae e 9
1.4 Navsteva galerkova........ccccvviiiiiiiiiiieiie e 11
1.5 TrenCin ndm ponukal...........cccoriiiiiiiiiiiii e 12
1.6 Vylet v Trencianskych Miticiach u pani vychovavatelky................. 14
1.7 Vylet do ZOO v BratiSIave..........c.ccocvviiiiiiiiieiciescsseeeee 15
1.8 Vylet na SKalKU.......ccoveiiiiiiiiiic e 17
1.9 OPALOVCE.....c.eeiiiiiriiieiti et 18
1.10 TANEC S NAUOM.....ecviiiiiieete e e 19
1.11 PreteKy V KanoOiStiKe...........ccoveiieiiiie e 20
2. ZVIaStNEJ tVOIDY.....ceeieecee 21
2.1 JeSeNNE POZATAVY...civiiiiiieiiiiiiie ittt e sie e se et srae et e e 21
2.2 Tvorba VYTODKOV......coiiiiiiiiiicic e 23
3. Prispevky deti...........cooviiiiiiiii 25
3.1 Tvorba talentovanej Martinky...........cccccccevvveiieiieiieie e 25
3.2 TaJNICKA....iiieiiiiiei e 33
4, ZNOTOVEE ST S NAMI....eiiiiiiiiiiiiciierecie et 34
5. OKNO PSYChOIOZA............ccviiiiiiiiieiic e 36
6. NaSe d’alSie PIANY...........cccoociiiiiiiii e 42



Zdeno, 11 rokov



Uvod

Jesei je rocné obdobie, ktoré k nam prichadza
vzdy v rovnakom case, ako Svihnutim €arovného
pratiku. Priroda ma svoju Specificki atmosféru. Je
krasne sfarbena a plna prekvapeni. Neklamnym
signalom, Ze nastupuje jesenné obdobie je aj pohl'ad
na krdle Stebotavych lastoviciek, ktoré sa

zhromazd’uji pred odletom do slnecnych a teplych

krajin. Jesen je aj obdobie zaciatku Skoly a spomienok na letné prazdniny. So

svojimi zazitkami z prazdnin sa chceme podelit’ spolu s Vami. Zicastnili sme

sa roznych akcii, absolvovali mnozstvo vyletov do okolia, alebo len tak

lenosili a vychutnévali si teplé slnecné luce.

Jesen nas inSpirovala aj v naSej tvorivej Cinnosti pri zhotovovani

jesennych pozdravov a vyrobkov. Vyborne sa nam tvorilo aj z jesennych

plodov (gaStany, jesenné listy, SiSky,...). Pekné stromceky si mozZete podla

navodu zhotovit’ spolu s nami.

Jesen so sebou prinasa mnozstvo farieb a inSpiracii bola by $kola tieto

krasy v prirode neobjavovat’!



1. Z nasich akeif..-
1.1 Splanekor 2011

2. jula sme sa zucastnili na prehliadke netradicnych plavidiel —
SPLANEKORE, ktoru moderoval Stefan Skrticany. Videli sme piratsku lod’,
lod vtvare torty, lietadla,... Asi
najviac sa detom pacilo rozpravkove
plavidlo SCHREKA A FIONY
S oslikom. Zabévali sme sa na
skakacich hradoch. Vystupovali tam
tanecné skupiny a bolo mozné si aj
zasut'azit’. Ako deti vravia ,bolo
super*.




1.2 Kyselka v Trencianskom Jastrabi

Pocas letnych prazdnin sme sa vybrali na vylet na ned’alekt kyselku do
Trenc¢ianského Jastrabia. Do dediny sme sa doviezli autobusom a odtial’ sme
uz §li pesi. Cesta nam usla pomerne rychlo. Po ceste sme sa zastavili u tetinho
dedka, kde nam dali ovocie a pokracovali sme v tare cez dedinu, most. Okolo
kriza, stale rovno. Asfaltka zatda na Inovec, treba vSak ist’ rovno po pol'nej
cesticke. Po 50 m dole brehom je kyselka. Ked’ sme prechadzali cez kukuriSte
mali sme i strach, aby na nas nevybehol diviak. No dorazili sme, nanosili sme
dreva a zakurili ohnik. Nasa pani vychovavatel’ka vedela, Ze potd¢ik neda
pokoj tym najmenSim det'om a zobrala im aj guméky na prezutie, aby sa mohli
¢o najviac vySantit’.

Po ceste domov sme sa eSte osviezili zmrzlinou a navstivili miestny
kostolik.







.3 Malovanie na tvar

Deti miluja, ked” sa mo6zu ponorit’ do sveta rozpravkovych bytosti
aocitnit’ sa na moment doslova v kozi svojho vytizeného hrdinu alebo
zvieratka pod Sikovnymi rukami tiet.

Mal'ovanie na tvar patri medzi najobl'ibenejSie ¢innosti na akejkol'vek
akcii. Dieta sa po chvilke premeni na rozpravkova postavicku, zvieratko,
straSidlo, spidermana, Sasa, ¢i princeznl. Kazdé dieta si vyberie ti pravi
,hovl tvar® — arazom sa z neho stane hotové umelecké dielo so Ziariacimi
oc¢kami. I my sme si sprijemnili deni touto ¢innost'ou.







1.4 Navsteva galerkova

Jednou znaSich najoblibenejSich aktivit je navsteva galerkova
v Galérii M. Bazovského.
Venuje sa nam prijemna pani, ktora ma velké nadanie a trpezlivost’. Deti
takéto ¢innosti obl'ubuju a je tu moznost’ ako rozvijat’ svoje citenie a fantaziu.
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1.5 Trencin nam pontkal...

No¢na prehliadka Trencianskeho hradu

Noc¢na prehliadka Trenc¢ianského hradu
sa zaCala pribehom, ktory nas voviedol do
obdobia Zapol'skych, priblizil nam osud Omara
a Fatimy a objasnil pri¢iny kopania naSej
slavnej ,,studne lasky”. Samozrejme, ani tato
- no¢na prehliadka sa nezaobiSla bez hradnych
a% = straSidiel. Nechybali ani c¢arodejovia, rdzne
| biles. Ll . y v . ’

pyrotechnické efekty, strasenie v podzemi
Trencianskeho hradu a vystup na Matisovu vezu....

Trencianske Sportové dni

Na pieskovom ihrisku, ktoré vyrdstlo na Mierovom namesti sme si
mohli zaSportovat’ a prezit’ prijemné letné dni i veCery v centre mesta. Vitani
boli milovnici Sportu, fantsikovia, sympatizanti zdravého Zzivotného Stylu.
Zmerat' si mohli sily v roznych Sportovych disciplinach: beachvolejbal,
nohejbal, hadzana, futbal a tiez v doplnkovych aktivitaich: zumba, aerobik,
jumping, bollyrobic, speening, veslarsky trenazér. Program spestrili aj ukazky
bojovych umeni a modne prehliadky, ktoré sme si nenechali ujst’.
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1.6 Vyiet v TrencCianskych Miticiach
u pani vychovavatelky

Jednou z peknych akcii je, ked’ mozeme navstivit' bydlisko nasej pani
vychovavatel’ky. Mame tam uz svojich kamaratov, a tak je sa na co tesit’. I po
tieto prazdniny tomu tak bolo. Cas sme travili vyletom do prirody a znova sme
zazili kopec zabavy a odniesli si nové zazitky.




1.7 Vylet do ZOO v Bratislave

Uz od rana slniecko oblievalo
teplymi 10€mi cely Tren¢in. Deti uZz
nedockavo prestupovali a ¢akali na wvylet.
Isli sme do Bratislavy do zoologicke;j
zédhrady. Hlavne menSie deti sa vel'mi teSili
lebo sme i8li vlakom, ato bol pre nich
zéazitok. Po asi dvojhodinovej ceste sme
prisli kcielu naSej cesty do Bratislavy.
Autobus nas odviezol priamo pred ZOO.
Postupne sme si pozreli rézne druhy
zvieratiek, bola tam mald asi dvojmesacna
opicka, tri malé tigricatd, mnozstvo roznych
pestrofarebnych vtdkov, koniky, nosorozce
a d’alsie mnozstvo zvieratiek. Ked’ sa deti

i unavili oddychli sme si na detskom ihrisku,
ktoré tam bolo k dispozicii. Po
malom oddychu sme sa eSte vybrali
do Dino parku, kde boli vystavené
rozne druhy vyhynutych
dinosaurov. VicSie deti si mohli
onich pozriet aj kratky film.
Pomaly, ale isto nastal ¢as vratit’ sa
domov. Opiat’ sme nasadli na vlak
avratili sme sa domov, bohatsi
0 nové zazitky a prijemne straveny
jeden prazdninovy den.







1.8 Vet na Skallku

Bol krasny jesenny den, kedy sme sa
SnaSou pani vychovavatel’kou rozhodli, ze
sa vyberieme na mensi vylet na bicykloch.
Ked’Ze naSe rodné mesto je mesto Trencin
znamy mnohymi pamiatkami, spojili sme
prijemné s uzitonym. Vybrali sme sa na
ned’aleké putnické miesto, na Skalku zndmu
pamiatkami ako su kostolik, klastor
ajaskyna. Ked uz sme boli na mieste,
naSmu zraku nemohla uniknit’ tmav4 Strbina
v skale, ktord sme hned’ aj Sli prepatrat’.
Bola to spominana jaskyna, ktort kedysi
obyvali znami svdti Svorad — Andrej
a Benedikt.  Patrili kradu benediktinov
najstarSej krestanskej reholi v strednej Eurdpe. Sv. Svorad — Andrej bol
povodom Poliak, prijal rehol'né meno Andrej a po ¢ase sa utiahol do samoty —
pustovne ned’aleko klastora. Neskor odchadza na Skalku, aby tam ako
pustovnik stravil zvySok Zivota.

Sv. Benadik bol pdévodne Slovak a pochadzal z Ponitria. Po smrti svojho
ucitela zil na Skalke eSte tri roky. V roku 1033 ho prepadli zbojnici a ziadali
peniaze. Ked’Ze ziadne nenasli vytiahli ho z jaskyne , zabili a hodili do Vahu.
Pltnici, plaviaci sa po Vahu okolo Skalky, uctievali sv. Benadika ako svojho
patrona a ochrancu.

Mali sme moznost’ nazriet do uz pozostalého klastora, kde nam pani
sprievodkyna ukdzala mnohé zaujimavosti. Vo vnutri sa nachddzal maly
oltarik s lavicami a taktiez socha sv. Benadika pri ktorom sa vravieva, ze ak
ho pobozkate do roka sa vydate a ak ho pohladite budete mat’ Stastie. Taktiez
sa tam nachéadzal krasny Betlehém.

Konaji sa tam aj mnoh¢é akcie ako napriklad fotenie mladomanzelov, alebo
stretnutie vytvarnych umelcov. Je tam aj nadherny vyhl'ad na krajinu.

Vylet bol pre nas vSetkych zazitok omnoho vac¢si nez sme Cakali. Teraz
vieme, Ze mesto Trencin ma eSte mnoho krasnych miest, ktoré sa oplati
navstivit'.
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1.9 Opatovce

&

Deti  z Detského domova
Lastovicka v Tren¢ine dia
11. augusta 2011 navstivili

Jazdecko-rehabilita¢né
centrum Lesan \Y
Opatovciach. Mgr. Dana
Struhdrova nas oboznamila s
jazdenim na konikoch a s
ucinkami tohto jazdenia. Deti
sa skontaktovali so zivym
zvieratom, citili jeho teplo,
energiu, dotykové podnety.
Po psychickej stranke mali
pocit ukl'udnenia, videnia sveta zhora, z chrbta kona. Pocas tejto navstevy sme
mali moznost” animoterapie - kontakt s viacerymi druhmi zvierat, kde sa
oboznamili so spdsobom ich Zivota a spdsobov spravania v ich pritomnosti
(pes, zajace, kozy, ryby).

Na zéaver tohto plnohodnotného pobytu, ktory sme v tomto centre
stravili, by sme sa chceli touto formou podakovat pani Mgr. Dane
Struhdrovej a zdoraznit' slova naSich deti, Ze "kon je krasne zviera
prevySujuce svojim vzrastom Cloveka" a teSime sa na dalSie stretnutie v
Opatovciach.
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1.90 Tanec s hacom

V detskom domove nas

navstivil  Gabriel - semifinalista
Ceskoslovensko ma talent 2010.
Prezentoval sa programom ,tanec
S hadom®. Deti sa mali moZnost’ s nim
oboznamit’, so spdsobom zivota, jeho
Zivotospravou,...
To najdolezitejSie prislo, ked im
ukazal brusny tanec shadom. Deti
pozorne pozerali, niektoré sa bali, ¢i
im neublizi. Velkym zé&Zitkom pre
nich bolo aj to, ze si hada mohli
zobrat’ a dat’ okolo krku.

Na zaver sa deti pod’akovali za
netradi¢éné predstavenie a odovzdali
mu darcek ako host'ovi tejto akcie.
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1.11 Preteky v kanoistike

= Preteky v Bratislave

Koncom septembra som sa
zucastnil pretekov v kanoistike, ktoré
sa konali v Bratislave. Sutazili sme
piati. Priradili mi ¢islo 65, ktoré som
si upevnil na lod’. Startovat sme
zadali o 12:30. Dika trasy bola 3
km. Ked rozhodca povedal Start,
traja mali zna¢ny naskok. Zo
~ zaCiatku som bol druhy. Ked si
pretekdr vS§imol, Ze sa mu drZzim na
vine, zacal Sprintovat. Ja som to uz
nedobehol a skizol som na tretie
miesto, ktoré som si aj udrzal. O 15
hod bolo vyhlasenie. Za svoj vykon
som dostal medailu.

Preteky v Stirove

1. oktébra som sa zcastnil Majstrovstiev Slovenska v kanoistike,
ktoré sa konali v Starove. Trasa bola dlha 14,1 km. V tejto sutazi som ziskal
2. miesto, za ¢o mi bol udeleny diplom a medaila, ktoré mi odovzdal majster
sveta v kanostike Peter Gelle.

Autor: Peter, 14 rokov
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2. & Viasthe] tVordyes:

2.1 Jesenné pozdravy







2.2 Tvorba vyrobkov
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3. Prispeviky deti

3.1 Kreslena tvorba talentovanej Martinky
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3.2 Tajnicka

Co robi listie v jeseni?

Stbor zivocichov, rastlin, nerastov (p...... )
Rastie na ithli¢cnatom strome.

V jeseni si deti pust’aju...

Nastroj na hrabanie

Plod jesene (tvorba roznych figtirok)
Rocné obdobie

Zviera s pichlia¢mi

. Nachadza sa na oblohe

10. Fuka silny...

11. Zviera s parohami

©CoN>O~WNE

Autor: Dennis, 12 rokov
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4, Zhotovte si s nami

KedZe je uz jesenné obdobie, Cas zberu urody, tak ako namet

predkladdme zhotovenie stromcekov s jablkami alebo hruskami, ktory moze
posluzit’ aj ako stojan na servitky alebo darcek.

Pomécky: hnedy papier, vinkovy zeleny, Cerveny a zIty papier, tyCinkové
lepidlo, noznice.

Postup:

1.

ro

IS

Na hnedy papier si nakreslime avystrihneme kmen stromu.
Z vlnkového zeleného papiera si vystrihneme korunu stromu.

Z cerveného a ZIt¢ho vinkového papiera povystrihujeme jablka
a hrusky.

Vykres zloZime na sposob stojacieho kalendara.

Kmen a korunu nalepime na zloZeny vykres.

Na korunu lepime hrusky a jablka so stopkami ty¢inkovym lepidlom.
Nakoniec dvojmo vystrihneme hotovy stromcek na vykrese a vlozime
na ozdobu farebnych servitok.







5. Okno psychologa

PLANOVANY SOCIALNO — PSYCHOLOGICKY VYCVIK V NASOM
ZARIADENI DED

Vel profesiondbnych zuilnesti socidtneie pracevndéa
a vychiovdvate’a

V tvode mi dovolte predstavit pre niektorych znamy, pre niektorych
menej znamy socialno —psychologicky vycvik, ktory je na Slovensku pomerne
bezny avyuziva sa predovSetkym na upevnenie pracovnych vztahov —
interpersondlnych vzt'ahov a vytvorenie efektivnejSej socidlnej atmosféry
a v neposlednom rade i na zlepsenie pracovného vykonu.

Na zékladnti koncepciu praktického socialno- psychologického vycviku
nadvizuje nadstavba Specializacie, ktora k spolocnému zakladu, vyZaduje
vycvik vtejto konkrétnej profesii. Socidlny pracovnik a vychovavatel je
velmi citliva profesia na zvladanie socidlnych zrucnosti, podobne ako aj
socialni rehabilitatori, ucitelia, psycholégovia, manazéri a obchodnici... .
Mnohé socidlne zrucnosti su Specifické prave pre tu ktori danu profesiu.
V nasledujucej casti budi uvedené ailustrované sposoby vycviku
rozvijajucich socidlne kompetencie v danom obore pre vychovny personal
V nasom zariadeni DeD.

Jntevaticia vydbovdvatd’a o Rlientomn = died’ at’ em v zaviadernd
Vel'mi S$pecifickd je profesijna ale aj I'udskd pozicia

vychovavatela, ato zhladiska jeho sebaprezentacie % 2 0-_ ‘—é

I toho, ako je vnimany svojimi klientmi- detmi, ale aj - _‘
svojimi kolegami ¢i nadriadenym. V désledku toho sa ™

dostdva ido rady znacne rozporuplnych interakénych -
situdcii. Nacrtneme niekol’ko moznych roli, v ktorych .';

vychovavatel moéze vystupovat’:

1. Vychovavatel’ z pohl’adu klienta:

» Osobnost’ pripraveni pomahat’ (zosobnujicu tuto pomoc a solidaritu
spoloc¢nosti), ¢lovek empaticky, ktory vystupuje v roli pomocnika —
rodica - sprievodcu — aktivne ponika pomoc, rady, ako zaobchadzat’
nielen slegislativou ale predovSetkym dietat'u ulahCuje zivot —
pomocnymi  technikami, rozhovormi, metdodami  vychovy.....
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Reprezentant institucie, ktory vSak klienta- dieta aj kontroluje,
obmedzuje aprisne dohliada na plnenie IPRO arezimu dna,
nekomunikuje s nim ako rovny s rovnym, moze aj komplikovat’ Zivot

2. Vychovavatel’ ako pracovnik z pohPadu institicie:

» Pracovnik institacie, ktora reprezentuje pomoc, pomaha skvalitnovat
zivot vSetkym klientom, ktori si zrdéznych pri¢in na fiu odkazani,
pomaha zvladat' nielen fyzické tazkosti, ale aj emociondlne a
psychické napitie, kritické Zivotné situdcie

» Pracovnik bezpodmienec¢ne lojalny k institacii, konformny k pravidlam
a dodrziavaniu  organizaéného poriadku bez ohladu na ich
,.spravodlivost™. Ten, kto dba o dodrzovanie pravidiel a kontroluje ich
reSpektovanie klientmi, spadajucich do starostlivosti danej institacie.

Aby bola situdcia eSte komplikovanejsSia, sdm vychovavatel ma moznost’ sa
identifikovat’ skor s pohl'adom klienta alebo pohl'adom inStiticie — moze sa
teda dostat’ do silne prezivaného konfliktu. Mo6Ze sa stat’, Ze vychovavatel je
pripraveny na pomahajucu rolu, ale klient- dieta vopred ocakdva represiu
a preto nespolupracuje (ale mdze ist’ aj o opacné situdciu). S tymto suvisi aj
velky tlak na pozitivne sebahodnotenie vychovavatel’a, ktory zakonite nemoze
vyhoviet’ vzdy a vSetkym. Mozno ¢iasto¢ne zmenena situdcia je v neStatnych
organizaciach alebo réznych nadéciach alebo medzindrodnej dobrovolnej
pomoci Vv oblasti socialnej prace (av$ak tu mozu vznikat’ iné formy konfliktov
ako napr. konflikt etnicky a socidlny — suvisiaci napr. aj s adaptaciou na
interakciu s odlisnou kulttrou).
ZvysSie uvedeného vyplyva zameranie na urCité oblasti socialno-
psychologického vycviku zvlast pre pracovnikov v humannych sférach -
vychadzajuc z vycviku pre socialnych pracovnikov (Komarkova, Slaménik,
Vyrost, 2001).
1. Socialna percepcia
a) Sebareflexia = Sebavnimanie — sebaobraz ( ako vnimam sam
seba v praci s klientom av kontexte vlastnej profesnej role,

nakol’ko som s danym ponimanim spokojny a akd rolu to hra
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Vmojom vyrovnadvani sa so stresom vSedné¢ho dna,
problematika oceniovania seba samého)

b) Ako ma vnimaju druhi, ako vnimam ja ich a ¢o to znamena
pre vzajomni interakciu (zmapovanie role klienta i to, ako ho
vnimam a ¢o to znamend pre nasu interakciu....uvedomit’ si,
ktori klienti mi ,,viac — menej* vadia alebo ich uprednostitujem
a s ¢im to suvisi. Ako zvladam akceptovanie a nehodnotenie
odlisnych noriem inych spoloc¢enskych okruhov? ...)

2. Praca so stresom (upozornenie na moznosti prace so zatazovymi
situdciami a ich zvladanie)

3. Socialna komunikacia ( tréning efektivneho poc¢iivania a empatie,
zvySena citlivost vo¢i neverbalnej komunikacii, vyznam
,jednocestnej* komunikacie, napr. v situdcii, kde ja nesuhlasim
s pravidlami ale musim ich re$pektovat’ a postupovat’ podl'a nich)

4. Asertivne jednanie (ako kompromis medzi poskytovanim pomoci
ajej regulacie podla vonkajSich moznosti

a pravidiel )
5. Konflikty aich zvladanie ( s dorazom na
prevenciu konfliktov z nedostatku

informadcii, Casu a nevyjasnenych stanovisk
auhlov pohladu, reflektovanie osobne
tazko zvladatenych konfliktov a hranice
vlastnej tolerancie ) J

6. Spolupriaca vtime (tréning spoluprice
roznych institacii, odborného timu, aby sa docielil prijatel'ny
vystup pre klienta- diet’a)

7. Rozvijanie tvorivosti a psychohygiena

V kazdej z predchadzajucich oblasti budeme postupovat od celkového
vymedzenia a Specifikacie témy aZz po jednotlivé techniky, ktorymi bude
mozné¢ vytvarat nové arozvijat uz existujice socidlne zrucnosti
vychovéavatelov a socidlneho pracovnika.
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POVEDZ TO PRIAMO VERZUS ,SAY IT

STRAIGHT ¥
” %m(?ieme tl}u/lj}?c/f wCit to Co samy nemame alebo

nepozndme ’

%ryz’nz'a Datirovi

Na uvod mi dovol'te napisat’ niekol’ko tvodnych slov o tréningu ,,Povedz

to priamo*, ktory absolvovali nase deti v predoslych mesiacoch. Jedna sa
o model pre vzdelavanie v prevencii zneuZzivania drog. Ide o program na
posilnenie psychického zdravia mladych, vSetkych vekovych skupin — teda
samozrejme aj naSich deti. Tento tréning sme nadstavili na pomoc naSim
detom uskuto¢iovat’ konstruktivne rozhodnutia pri uzivani alkoholu a inych
drog. Koncept je zdanlivo jednoduchy. Urobit svoje ,,ano“ skutonym
a urobit’ svoje ,,nie” skutoénym. Uviest’ to do praxe je o to zlozitejSie, ze
vicSina deti je v obdobi pubescencie a adolescencie, pricom experimentovanie
s drogami je oblibenou aktivitou a d’al§im faktorom je i to, Ze ndm od detstva

bolo vStepované , Ze nemame zratovat city
druhych.

LepSie je zranit' seba, ¢o v praxi znamend, Ze
naSe deti maju strach odmietnut’ pozvanie
kamarata alebo spoluZiaka napriklad na
cigaretku, pohdrik, najcastejSie zo strachu straty
kamarata, straty socialnej prestize, ponizujucich
vycitiek z druhej strany.... Mnohé z nasich deti
potvrdili, Ze nemaji zrucnosti na zvladnutie
tychto situacii:

,Ako poviem ,nie*“ svojmu kamaratovi“, ako
poviem ,skoncil som*™ skupine priatelov a ako
poviem kamaratovi, Ze mam starost’ a obavam

"G

sa, ked’ vidim ¢o robis ?
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Na druhej strane vznikd otdzka uplného nezaujmu o druhého a uplnej
benevolentnosti vo¢i nevhodnému spravaniu. VacSinou sme presvedceny, Ze
psychologicka pravda zabija, takZe je lepSie klamat'. V skutocnosti je to
naopak. Ublizujeme si, ak ideme proti sebe. Je vela sposobov, ako povedat’
pravdu, ktord zvySuje naSu sebahodnotu, existuju spdsoby, ktoré vyzivuji
a spajaju nase vztahy — prave tymto tréningom sme sa pokusili byt nielen
sprievodcami ale ucili sme sa spolo¢ne hovorit’ veci priamo. Popri nacviku
komunikac¢nych zru¢nosti sme v programe podporovali sebauctu, empatiu,
pozitivne vztahy v skupine, osobnu a socidlnu zodpovednost, ochotu
uskutoc¢iiovat’ kons$truktivne rozhodnutia v zlozitych interpersonalnych
situaciach. Autorkou tohto znameho tréningu je americka psychoterapeutka
Virginia Satirovd — zndma tieZ ako matka rodinnej terapie. Tréning bol
orientovany na akciu a naucené zrucnosti, priCom komunikacné procesy su
najprv skimané formovanim telesnych sdch, tzv. umiestnenim tela do take;
fyzickej polohy, ktord zintenziviiuje a odkryva zjavny a konkrétny vnutorny
zazitok z tychto komunikacii. Skimané st nasledujiuce komunika¢né procesy :
e Zmierovanie
Obvinovanie
Pasivno- agresivna komunikacia
Irelevantna komunikacia
RusSenie
Poucovanie

Co ktory §tyl znamend, sme si napisali na plagaty, dva z nich su odfotené
nizsie a skusali sme ich vlozit' do scénok stvarnenim sochy — teda nas, v tej
ktorej situdcii. Scénky sme si nahravali na videozdznam, v zavere sme si ich
prehravali a pozorovali sme verbalne ale aj nonverbalne spravanie nasich deti,
pricom sme sa spolo¢ne ucili vediet’ poskytovat’ a prijimat’ spatna vizbu.
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Tréning sme eSte nedokon¢ili, zostavajii ndm posledné dve stretnutia.
V tejto Casti prispevku mi pride najvhodnejSie ukoncit’ ho citaciami uz
spominanej psychoterapeutky V. Satirovej (1999) :

N T - - ’ > ’
” eﬁoerzte pre t[i'aij SU porezumente a jmmo&t , nie nevy/fnutne
“
suhlas

“

” {,ed’ J’e Clovek WJtra&enj, oCakdva to ng’/for&z’e
" {ed, Jje Ziak pripraveny, uCitel’ pride !
Literatira: Golden,E.D. a Goldenov4, E.P. : Povedz to priamo (Say it

straight). CPPS pre jednotlivca, par a rodinu. Bratislava 1999.
Psycholdg DeD
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6. Nase d'alSie plany

+ Oktober — Mesiac tcty k star§im
+ Halloween

+ Stretnutie s Mikulasom

#+ Viano¢né akcie
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V pripade, Ze nam chcete poméct’ finan¢ne, mozete
pouZzit’ ¢islo Gctu
2927717153/0200

Telefon: 032/6520617, 032/6520618
Web: http://web.stonline.sk/detskydomovtrencin

Mail: ded.trencin@stonline.sk

DAKUJEME!
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