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Uvod

Dalsie &islo Gasopisu, ktoré ste prave otvorili, vzniklo z praktickej
potreby informovat’ véas o aktudlnom zivote a aktivitaich naSich deti za
uplynulé obdobie, v snahe priblizit' vam nasu ,,vel’ka rodinku.

Spomenieme vyrok od nemeckého basnika Ch. Morgensterna :
,,Domov nie je miesto, kde byvas, ale tam, kde t'a chapu®, ktory o to viac
vystihuje prave ten na$§ domov a zaroven kladie na nds zavidznu
poziadavku, vytvorit' takéto miesto kazdému dietatu a hladat’ ten
najvhodnejsi kI'a¢ ku kazdej detskej dusi.

Zo psychologického hladiska je na cely naS tim kladend
zodpovednost’ za vytvorenie podnetného prostredia detom, schopnost’
uspokojit’ potreby dietata ako po stranke fyziologickej, emociondlnej,
kognitivnej tak i duchovne;.

V jednej zo svojich prac prirovnal spisovatel Abdu’l — Baha
vychovavatel'a k zahradnikovi, ktory sa stard o rozne rastliny. Jedna
rastlina ma rada ostry slne¢ny svit, ind chladny tien, jedna ma rada breh
potoka, ina zas vyprahnuty vrchol hory. Jednej sa najlepSie dari na
pieso¢natej pdde, druhej na ilovitej pode. Kazdd jedna musi mat
starostlivost’ primerani svojmu druhu, inak ich naplnenie neddjde
K ciel'u...o to sa snazime imy spOsobom, ktory sme opisali na
nasledujucich strankach.

Celym cislom sa ako Cervend nit’ tiahne doraz a apel prave na ti
skutonost, Ze domov je najmid vysledkom vztahov dospelych
(personalu) medzi sebou, nasej hodnotovej orientacie a myslenia.
Uspesné potom modze byt kazdé dieta, ak mu dame k tomu prileZitost
a dostato¢ne podnetné prostredie.

Toto Cislo je o naSich det'och ale sucasne je i ¢asopisom o nds dospelych
a mieste kde zijeme.

Srdec¢ne vas pozyvame k spoloénému nahliadnutiu do detskych dusi
a zelame prijemné a veselé zoznamovanie sa S nasimi ,,lastovickami® .



1, Z nasich akci.
1.1 Najmilsi koncert roka

Dnia 10. aprila sme sa zac¢astnili Najmil$ieho koncertu v Prievidzi.
Hlavnymi organizatormi tejto akcie boli ,,Usmev ako dar®, mnoZstvo
d’al§ich firiem a primator mesta v Prievidzi. Na tomto podujati sa
zucCastnili detské domovy z Uheriec, Bojnic, Domanize, Kremnice,
Klobusic a Detského mestecka.

Ucinkujuci prezentovali svoje programy v dramatickej tvorbe, recitacii,
spievani, hip-hopovych tancoch,...

V dramatickej tvorbe sa na prvom mieste umiestnil Detsky domov
Z Uheriec so scénku ,,Zubny kaz*“. Druhé miesto obsadil Detsky domov
zDomanize ana treom mieste sa umiestnil na§ Detsky domov so
scénkou ,,Hrib*.

Na zaver tohto programu bola recepcia pre vychovavatel'ov
a diskotéka pre ucinkujuce deti a hosti. Najkraj$im zazitkom pre hosti
Vv publiku boli vystupujtci seniori, ktori mali pripravené dojimavé pasmo
basniciek. Deti sa z koncertu vracali plné dojmov a zazitkov. Za tretie
miesto v dramatickej tvorbe sme ziskali diplom, ktory nam odovzdala
porota z organizacie ., Usmev ako dar*.
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1.2 Beseda s policajtikou

Z=x
Na stretnutie sme pozvali pani policajtku
Z TrenCina, ktora nam prednésala o trestnopravnej
i \ zodpovednosti. Dotkla sa tém ako je nasilie,
y v vydieranie, kradez, lupez, hazardné hry, kreslenie
\

\\R\ hanlivych znakov, naddvanie druhym, osocCovanie,
tyranie zvierat, pestovanie marithuany, sexudlne
zneuzivanie, obmedzovanie osobnej slobody, rizika internetu, cestna
premavka — chodci, cyklisti,... Pani policajtka ku kazdému trestnému ¢inu
povedala aj vysku trestu. Deti predndSka velmi zaujala, so zdujmom
pocuvali a kladli jej otazky k tejto problematike. Dozvedeli sme sa vel'a
novych informacii.
Na zaver tohto stretnutia pani policajtka rozdala detom reflexné
prvky v podobe ,,smajlikov* a vreckové kalendariky.

4 A Mice fitnace INMN

I
- Dna 15. aprila 2010 sme boli
fe=—rrl)
< ISS ﬂl’tggﬁvﬁgy) pozvani panom Gabrhelom na akciu

vo fitness j Miss Fitnes, ktora sa konala na
EXPO CENTER cup i

~ vystavisku pod Sokolicami. Po prichode
- sme boli srde¢ne prijati osobne p.
Gabrhelom. Kultirny program zacal
pesniCkami Ceskej spevacky Moniky
Agreby (Elan je eldn). Potom nam boli
predstavené vsetky ucinkujuce missky.
Pocas prestavky predviedol svoje
kuzelnicko-Sportové umenie syn pana
Gabrhela. Po skonceni programu sme sa
mohli pokochat’ aj vystavou zahradkara spojent s vystavou ,,Veelar a
,Zdravy Zivotny $tyl“. Mali sme moznost’ vidiet' vel'a krasnych kvetov a
umeleckych vyrobkov.




1.3 Cyklistika do Kubrej

V jarnom obdobi sme sa vybrali na cyklistiku do Kubrej.
Zucastnili sa jej vSetky deti z naSho domova spolu s vychovavatel'’kami.
Deti sme rozdelili do dvoch skupin. Prvii skupinu tvorili vicSie deti,
druhtt mensSie, ktoré to tiez bez problémov zvladli. Vybrali sme si
bezpecnejSiu cestu po hradzi, odkial sme sa potom po ceste dostali do
Kubrej. Samozrejme na hlavach sme mali prilby. Po prichode na kyselku
sme si oddychli, deti sa vysantili. Pred odchodom domov sme si nabrali
kyselku do flia$ a isli spét.
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1.5 Hipoterapeuticko-jazdecké centrum

v Onatovciach

Dna 25. aprila sme navstivili hipoterapeuticko - jazdecké centrum
v Opatovciach s nazvom ,,Florencia“. Toto centrum zalozili a prevadzaja
manzelia Mgr. Dana a Ladislav Struharovi. Po prichode do centra nas
privitala pani Struharova a oboznamila nas o hipoterapii. Hipoterapia je
Specialny terapeuticky pristup, pri ktorom sa vyuziva komplexné
posobenie kona na ¢loveka ako po stranke fyzickej a psychickej. Kazdy
konik ma svoje meno, vlastnosti a terapeutické ucinky. Touto formou sa
lie¢ia postihnuté deti najmd s detskou mozgovou obrnou, sklerézou
multiplex, poruchami koordinacie rovnovahy.

Na tejto akcii sa zacastnilo 15 deti, z toho 5 deti z profesionalnych
rodin. Deti mali mozZnost’ sa tu stretntt’ aj S réznymi inymi zvieratami ako
koza, hydina, psy, macky, zajace.

Povozili sa na konikoch. Potom opekali S$pekacky aplni dojmov
a zazitkov sme sa vratili spat’.







1.6 Hasici

Prvy majovy den sme si sprijemnili navstevou hasicskej stanice
V Trencine.
Ujal sa nas prijemny mlady hasi¢, ktory nas zasvitil do remesla
hasi¢ského. Zacali sme v ohlasovni, kde mézu l'udia v pripade ohna,
ohlasit’ poziar. Potom nés zaviedol k autdm, kde nam poukazoval
techniku, chlapci si mohli vyskusat’ skafander, ktory sa pouziva pri akcii.
Chlapci si dokonca vyskusali Stvorkolku, ktori pouzivaji na tazky terén.
Ti odvaznejsi si vyskusali aj sklzovu ty¢, ktord sa pouziva pri nahlaseni
poziaru, ahasi¢i sa po nej skiznu na prizemie k autam. Po skonéeni
exkurzie sme ujovi srde¢ne pod’akovali a plny dojmov sa vratili domov.
Chlapci potom nakreslili vykresy, vSetci sme sa podpisali a odniesli sme
aj s malym dar¢ekom na hasic¢sku stanicu.







1.1 Soblahovska 19-tka

Ako kazdy rok aj tento sme
sa z(Castnili turistiky
v Soblahove. Bola krdsna slne¢nd
sobota. Rdno sme vstdvali skor.
Vzali sme si ruksaky, kde sme
mali desiatu na cestu a pomaly
sme ili na zastdvku a Cakali na
autobus. Okrem nds tam cestovali
aj ini ludia. Ked" sme vystdpili,
odobrali sme sa na $tadidn.
Zapisali sme sa aisli smerom
uréenej trasy. Po uréitom Case
sme dosli na prvé stanoviste, kde
nds uvitali a pondkli Spekacky a postupne sme zacali opekat’.
Ked' sme sa posilnili, i$li sme d'alej. Cestou sme si vSimali krdsy
prirody. Pochod bol velmi ndrocny, za ktory sme dostali gul'ds
ako vytlZend odmenu. Bol vynikajlci. S plnymi bruskami sme si
i8li trochu ,.schrupndt™ na trdvu alebo na lavi¢ku.

Domov sme odchddzali unaveni, ale spokojni. Pod’akovali
sme sa pani starostke za krdsne prezity defi a opdt’ sa tesime na
d'alsi rok.

Autor: Marek, 19 rokov
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1.8 Beseda o cestnej premavke

Dna 12. méja 2010 k nam zavital pan Zamecnik, preventista
z policajného zboru v Trenéine. Uéel jeho navitevy bol naudit’ nas, ako sa
mame spravat’ na cestach, ¢i uz ideme peso, na kolieskovych korc¢uliach,
alebo bicykli. Premietol nam situacie, pri ktorych si obzvlast musime
davat’ na ceste pozor, aby sme neublizil sebe i ostatnym. Kedze radi
a ¢asto chodime na bicykloch, poucil nas, o vSetko mé& mat’ bicykel, aby
bol funkény a najmé bezpeény. Pripomenul dolezitost’ prilby a reflexnych
pomdcok pri jazde. TroSku nés preskuSal formou testu, Co ovladame zo
zékladnych pravidiel cestnej premavky.

Na zaver nam rozdal reflexné mali¢kosti potrebné na bezpecnu
cestu na bicykloch. Pod’akovali sme sa mu a z vd’aky za jeho ochotu sme
ho obdarovali ru¢ne vyrobenym ,,strom¢ekom St’astia®.

Autor: Eva, vychovavatelka
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1.9 Beseda s hereckou SND
Eveu Mariou Chalupeveu

V sviatoénu nedel'u na den matiek sa o 16 hod v trenc¢ianskom
Centre seniorov konalo podujatie z cyklu besied s here¢kou SND pani
Evou Mariou Chalupovou spolu s koncertnou gitaristkou pani Evou
Golovkovou. Pred samotnou besedou potesili ctené hostky vsetkych
pritomnych svojim recitativom, zlozenym z poézie slovenskych basnikov
ako Andrej Sladkovi¢, Miroslav Valek, Jan Smrek ai. Besedu viedol
Andrej Antonio Leca. Program bol pestry - od dojatia z krasne
interpretovaného bésnického umenia az po smiech, ktory na tvarach
vycCarila pani Evicka so svojim zmyslom pre humor. Okrem iného sa
divaci mohli dozvediet’ aj to, ze pani Eva bola jedna z mala umelcov,
ktori sa zasluzili o existenciu novej budovy Slovenského narodného
divadla.

Z podujatia sme odchadzali spokojni, s dojmami z besedy
a programu dvoch umelkyn, ktoré divak nemd moZznost vidiet kazdy

den. i i ’L
7 4 : R N i =
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110 Dedi matiek &7V

y

Mamicke

Dnes je defi mamiciek
A ja myslim na td svoju,
chcela by som byt s riou,

no mam vel'kd smolu.

Chcela by som Ta vidiet’,
pohladit’ td neznd tvar,
dat’ Ti boZtek na li¢ko,

to by bol krdsny dar.

Den matiek je medzinarodny sviatok, ktory sa slavi druhti majovu
nedelu. V fiom sa odzrkadl'uje jedinecnost’ a nenahradite'nost’ matky. I
ked’ tento sviatok u nés dlht histériu nema, kazdy z nas by si mal najst’
chvilku, aby si na ta svoju mamu spomenul.

Deti v skolkach a skolach tvoria malické darceky pre svoje
mamicky, chystaju besiedky, na ktorych recituju o matkach basnicky a
pesnicky. Aj nase deti si pripomenuli tento sviatok a z farebného papiera
zhotovili pozdravy, kvietky, srdie¢ka. Na vykres mal'ovali svoje mamy.

16




117 D elaisoy

Dna 22. juna sme sa Vv krasne slnecné
sobotiiajSie predpoludnie vybrali na Mierové
namestie, kde sa konala tzv. Klauniada.
Cielom tejto veselej a farebnej akcie bolo
vytvorit’ ak nie svetovy, tak aspon slovensky
rekord v mnozstve ludi preoblecenych za
klaunov, alebo aspon klaunovsky
vyzerajicich. Popripade stacilo nasadit’ i
klaunovsky cerveny nos, alebo prist vo
vlastnonozne vycaptanych, ale najmi pestro
pomal’ovanych topankach.

Niektori z nas sme mozno aj ako klauni
vyzerali, alebo sme sa aspon snazili na nich
podobat’ a tvarit’ sa ako oni.

Na Mierovom namesti, kde sa akcia
konala bolo uz l'udi ako maku. Usmiate a pomalované tvare klaunov
vycarili usmev na tvari snad’ kazdému, vratane nas. Kto bol unaveny,
mohol si sadnat’ na lavicky pred podiom, na ktorom k dobrej nalade
vyhravala skupina LOJZO. Nalada na namesti bola vyborna, slnie¢ko
svietilo a nas okrem dobrej nalady hrialo na dusi aj to, ze tato pekna akcia
sa konala aj na podporu detom chorym na rakovinu. Prave peniaze z
predaja cervenych klaunovskych nosov putovali na Detski onkologiu v
Bratislave.

Po zabavnom programe sme sa plni dojmov a dobrého pocitu
vratili domov.

Autor: Eva, vychovavatelka
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1,12 Medzinarodny ded deti

Medzinarodny denn deti sa na
Slovensku oslavuje od roku 1952
Myslienka MDD vznikla na konferencii
pre blaho deti v Zeneve. Po nej viacero
vlad zaviedlo vo svojich krajinach takyto
den, s cielom wurobit’ detom radost a
zéaroven poukazat’ na problémy tykajuce sa
deti vo svete.

Z prilezitosti tohto sviatku sme aj
my  vdomove pripravili  program
a pohostenie pre pozvanych hosti, ktorymi
boli naSi sponzori. Program sa niesol
vV podobe scénky, modernych a I'udovych
piesni, tanca, recitacii,... Hostia sa mohli
zapojit’ do tancovania lambady, makareny.
Pocas prestavky si mohli obzriet’ naSe ru¢ne vyrobené vyrobky.

Na zéaver boli pripravené rozne sutaze ako napriklad hadzanie
loptickou do koSa, skdkanie vo vreci, trafit sa ustami cukrikom
zavesenym na nitke do flase,... Kazdy kto sa zapojil do sttazi dostal
diplom a odmenu.

Deti si tak naplno vychutnali ich sviato¢ny den.
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1.13 MDD v Banovciach nad Behravou

Z prilezitostt MDD sme boli
pozvani panom riaditel'om
Kauflandu z Banoviec nad Bebravou
na program urceny pre deti. Akcie sa
zcastnilo Sest’ deti. Pred
obchodnym domom Kaufland deti
kreslili kriedou rbézne kresby na
chodnik, zaco boli aj ocenené
sladkostami. Mali sme moznost
absolvovat rozne atrakcie ako
vozenie sa na konoch (konské
zaprahy, skakanie na hrade).

Najvacsim zazitkom bolo vystipenie ¢eskych skupin a stretnutie
sa s ,,Drisl'akmi‘.

Deti dostali pohostenie a sladkosti, ktoré si doniesli do domova.

20



114 \\vehadzka na Brezinu

Vikendy vdomove trdvime
rozne. V pripade priaznivého pocasia sa
snazime zabezpecCit’ program pre deti tak,
aby si deti mohli dobre oddychnut,
vyblaznit’ sa, nacerpat’ nové sily.

Preferujeme predovsetkym
pohybové aktivity ako je futbal,
bedminton, plavanie, turistika,

vychddzky apod. Tento krat sme sa
vybrali na vychadzku na Brezinu. Pre
deti je tu ,,raj zabavy*. Mohli si vyskusat’
preliezky, pohojdat’ sa na konikoch, na
hojdacke, pohrat’ sa v piesku, ale aj zahrat’ si futbal.

21



2, Z nasej tvorby

V naSom domove mame deti, ktorym nechyba Sikovnost’ a dobré
napady. Pracujeme s roznymi materialmi, ¢i uz ide o prirodné materialy,
koraliky, slané cesto, pernikové cesto, papier, latka, vlna, atd.
Vlastnoru¢ne vyrobené vyrobky sa snazime vylepSovat a skiiSame stale
nové veci. Na ukazku uvadzame niektoré z nich. Nechajte sa nami
inSpirovat’.







3, Sutaze

V obdobi od 18. 6. — 18. 7. 2010 sa v Liptovskom muzeu
V Ruzomberku kona celoslovenskd sutazna vystava Deti a tradi¢na
I'udova tvorba. Do tejto stt'aze sa zapojili aj nase deti a vlastnorucne
vyrobili vyrobky, ktoré prezentujeme.




Trencianska regata

Dia 26. 6. — 27. 6. 2010 sa konala Trenc¢ianska regata, na ktorej sa
zucastnili aj nasi kanoisti Peter L. a Dennis F.

Peter L. si vybojoval dvakrat 3. miesto v kategérii Cl1
chlapci+14 500 m a v kategoérii C2 chlapci 13+14 500 m.

25



4. Prispevky deti

Téma: Ako si predstavujem svoj Zivot, ked’ budem dospely.

Svoj zivot si predstavujem tak, Ze ked odidem z domova
budem mat’ osemndst’ rokov. P6jdem si hl'adat’ prdcu a potom byvanie.
Ked' budem mat’ byvanie mozno si zaloZim rodinu. Chcel by som mat’
vel'ky pozemok, velky dom. Ked’ budem mat’ prdcu, mozno budem mat’
aj nejaké auto, ale hlavne najprv ten vodi¢dk. Ked' budem mat’ uz
dvadsat’ rokov, chcel by som ist’ $tudovat’ na vysokd $kolu. Bavilo by
ma pracovat’ aj ako murdr. Ked’ budem mat’ vel'a pefazi, chcel by som

ist" k moru na dva tyZdne aj so svojou rodinou.
Daso, 15 rokov

Ked' budem dospely chcel by som byvat' vo velkom dome v
Bdnovciach nad Bebravou. Pracoval by som tam ako uéitel na
zdkladnej Skole. VyuCoval by som predmety ako si matematika,
Citanie, pisanie, hudobna.

Chcem mat’ rodinu (pdt’ deti), ktord by som mal rdad.

TUZim mat’ kabriolet.
Zdeno, 10 rokov

Moja predstava o Zivote je asi takd, Zze ked’ budem dospely,
chcem byt vojak z povolania. Toto povolanie ma Idka asi preto, Ze
milujem nebezpelenstvo. Aviak nad'alej by som sa chcel venovat’
kanoistike, kde uz teraz dosahujem dspechy.

V budtcnosti by som chcel mat’ velky dom a 3portové auto.
Planujem mat’ jedno az dve deti.

Mdm zdujem zapojit’ sa do kampane proti drogam.

Ak budem mat’ dost’ periazi, chcel by som sponzorovat’ detské

domovy.
Peter, 13 rokov
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3. NaSe "novosti™

Dakujeme nasSim sponzorom

JUDr. Andrejovi JaroSovi

PhDr. Elene Fusekovej
Spolo¢nosti KERAMING, a. s. Trencin
Spolo¢nosti MOUNTFIELD Trenéin
Spolo¢nosti KODRETES S.R.P.
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6. Rozlucka so skolskym rokom

Kto by sa netesil na koniec Skolského
roka, na ¢as prazdnin, oddychu? A ani sme sa
nenazdali a dlhému roku namahavého ucenia,
stresov z pisomiek a skuSania uz odzvonilo.

Koniec skolského roka je aj ¢as, v ktorom
sa hodnoti celoro¢na praca ziakov. Odovzdava sa
vysvedcenie, na ktorom sa zrkadli nasa namaha.
Pre niekoho je to prijemna chvila, pre niekoho
horsia, ale zaroven je aj vyzvou nieCo napravit,
pousilovat’ sa.

Pre niektorych sa koncom Skolského roka
zacina nova etapa zivota. Su to deviataci, ktori na druhy Skolsky rok
nastipia na stredné Skoly. Budi si musiet’ zvykat' na nové prostredie,
v ktorom preziji d’alSie obdobie Zivota. Samozrejme sa ale aj teSia na
novych l'udi, ktorych spoznaji. Najdu si novych kamaratov a kamaratky.

Na novy Start do zivota si budi musiet zvyknut aj ti, ktori
ukoncili Stadium, a teraz ich ¢aka hl'adanie si vhodného zamestnania,
byvania.

Ako to uz byva aj my sme na konci Skolského roka bilancovali.
Vyhodnotili sme vysledky deti, udelili pochvalu, dali odmenu. Ked’ bolo
treba, povzbudili sme Kk vdcsej usilovnosti. Poobede sme pre deti
pripravili zdbavny den spojeny s grilovanim.

Pocas prazdnin si deti dobre oddychnu. Sinko ich bude prijemne
hriat’. Cakajt ich nové zazitky a vel'a zabavy.
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7. Usmevné viroky deti (&

Pri vareni ¢aju, maly Stevko poznamenal: ,, Teta, daj uz nie¢o do
tej suchej vody.*

Navod ako by Déso zabil prasa:

Chytime eSte Zivé prasa a namocime do vody, aby sa utopilo.
Ked’ sa bude branit’, Steklime ho dovtedy, kym od smiechu
neskape.

Na digitalnych hodinach v meste bolo 18:45. Daso sa spytal: Teta,
to je dneska osemnasteho na Styridsiatypiaty?

Denis s Pal’kom priniesli orgovan. Teta sa ich pyta: Kde ste to
natrhali a pre koho?
Denis: Chceli sme vam priniest’ tento vonavy ORGAN.

Drahos na den Marekovych menin: Teta, potom p6jdem Marekovi
zadrakulovat’:

Recept mesiaca:
Citronovo-pomarancovy kolac:
Kupime 5 pomaran€ov a 5 citronov.

Urobime si cesto z muky, vajec a §I'ahacky. Urobime sneh,
zaSl'ahame. Dame eSte trocha cukru, bude také tekuté cesto. Ked’
sa to vSetko spravi, oSupeme pomarance aj citrony, potom ich
rozpolime na mesiaciky, ddme si na tanierik. Vezmeme plech,
vymastime ho asponi Florou, zoberieme mucku a pomucime
a plech prehodime, aby bola muka na celom. Vylejeme nai cesto,
so Skraboskou to tam vytrieme a poukladdme ovocie — tie citrony
a pomarance. Uz to len ddme do truby, peieme a pozerame, kedy
to uz bude.

Ked’ to je hotové, pridu decka a cakdme na vychladnutie.
Potom sa do kolaca pustime a zjeme.
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8. Nase d'alSie plany

Turistiky

vyletnici - celodenny vylet do okolitého mesta podl'a dohody
Néavsteva Trenc¢ianskeho hradu

Vystava kon 2010 (Expo center Trencin)

Vychadzky

Ozdravovna — Biela Skala

Kuzelna jesen — vyrobky z gastanov a inych prirodnin
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V pripade, Ze ndm chcete pomdct financne, mozete
pouzit’ ¢islo uctu:

7000 110 367 / 8180
Telefon: 032/6520617, 032/6520618
Web: http://web.stonline.sk/detskydomovtrencin

Mail: ded.trencin@stonline.sk

DAKUJEME!
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